Presentación para el líder
Resumen del volumen
¿Cómo me ayuda Dios a vencer?
La vida está llena de desafíos. Felizmente, cuando decidimos vivir para Dios, tenemos la confianza de que ya no andamos solos por la vida. El Señor nos ofrece su ayuda para atravesar todas las circunstancias difíciles. Él sabe que enfrentaremos miedos, decisiones y emociones y que no siempre nos sentimos lo suficientemente preparados para superarlos. Cuando no sepamos qué hacer, podemos acudir a Dios por la respuesta. Él nos ayudará a vencer cada desafío.
Resumen de la sesión
Dios me ayuda a enfrentar el miedo y la ansiedad
En esta sesión de Aprende, los preescolares descubrirán que podemos entregar a Dios nuestros temores. Como creyentes, sabemos y confiamos en que Dios nos ayudará. A través de la historia de cuando Jacob se trasladó a Egipto, los niños aprenderán que Dios nos ayuda a vencer el temor.
Lección bíblica
Jacob vence el temor
Génesis 42:1–4; 45:16–18; 46:1–5
Verdad de fe
Dios me ayuda cuando tengo temor.
Versículo de fe
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas.




Preparación para la sesión
Tiempo de preparación para el líder: 20–25 minutos
	
Necesitarás
Actividades antes del servicio
· Etiquetas autoadhesivas, una por niño
· Comida ligera (sándwiches pequeños, cubos de queso, pretzels o galletitas saladas, cajas de jugo, etc.)
· Juguetes
Grupo grande
· Biblia
· Cantos de adoración (Se sugiere buscar en Internet canciones alegres y dinámicas relacionadas con la Biblia y el tema de la sesión.)
· Aquellos grupos que no usen celulares o tabletas también necesitarán:
	•	Proyector o televisor
	•	Computadora o laptop
	•	Video del Sonido Verdad de fe (sonido de una campanilla)
	•	Diapositiva Verdad de fe
	•	Diapositiva Versículo de fe
	•	Video Lección bíblica A
	•	Video Lección bíblica B
Grupo pequeño
· Hoja de Conexión Grupo pequeño, una por grupo
· Tijeras
· Hoja de actividad Grupo pequeño, una hoja por niño
· Crayolas, marcadores o lápices de color
· Seis vasos de plástico, que se puedan apilar
· Pelota liviana
· Cinta adhesiva de pintor (del tipo que se despega fácilmente)
· Opcional: Figuras de cosas que producen miedo de la actividad Conexión del grupo.
· Papel encerado
· Marcador permanente
· Marcador lavable
· Tazón o bandeja
· Agua
· Toallas de papel, una por grupo.

Para acceder al contenido y los videos de la sesión desde una computadora, visita: ProyectoCompromisoBiblico.com/Descargas


	Preparación
Actividades antes del servicio
· Disponer los juguetes y la merienda en una mesa.
Grupo grande
· Descargar los videos y las diapositivas que correspondan.
· Elegir cantos de alabanza y tenerlos listos para su reproducción.

Grupo pequeño
· Imprimir y recortar las figuras de la hoja de Conexión Grupo pequeño, una por grupo.
· Imprimir copias de la Hoja de actividad Grupo pequeño, una copia por niño.
· Pegar la cinta adhesiva de pintor en el piso para que los niños se paren detrás de ella.
· Apilar los vasos a unos 3 metros (10 pies) de la línea.
· Opcional: Pegar una figura de miedo en cada vaso.
· En el pedazo de papel encerado, escribe la palabra «Dios» con un marcador permanente, una hoja por grupo.
· Llena con agua el tazón o la bandeja.

¿Es la primera vez que enseñas Aprende para Preescolares? Lee la Guía para el facilitador.











Actividades antes del servicio
Verifica qué materiales se necesitan al comienzo de la sesión.
Entrada a la historia bíblica
(Muestra una de las etiquetas autoadhesivas). ¿Les gustan las etiquetas autoadhesivas? (Respuesta del grupo) ¿Alguna vez un médico o un dentista les regaló una etiqueta autoadhesiva cuando se iban? (Respuesta del grupo) ¿Por qué creen que regalan esas etiquetas a los niños? (Escucha las respuestas). Porque algunos niños tienen miedo de ir al médico o al dentista, o se ponen muy nerviosos.
¿Cuándo sienten miedo ustedes?
¿Qué hacen cuando tienen temor?
¿Quién o qué los ayuda a sentirse mejor cuando tienen miedo?
Hay algunas cosas que pueden darnos miedo de verdad. Me alegra que haya personas en su vida que los ayudan a tener menos miedo. En la historia bíblica de hoy, aprenderemos acerca de un hombre que tenía miedo, temía que le pasara algo malo a él y a su familia. Descubrió que Dios estaba con él todo el tiempo. Nosotros también aprenderemos cómo Dios está siempre con nosotros.
Merienda
Comida ligera (sándwiches pequeños, cubos de queso, pretzels o galletitas saladas, cajas de jugo, etc.)
Mientras los niños comen la merienda, comenta:
En la historia bíblica de hoy, Jacob y su familia necesitaban irse a otro país. Como quedaba muy lejos de donde vivían, tenían que empacar comida para comer durante el viaje.
¿Qué les gusta comer cuando viajan en auto?
¿Disfrutan los viajes largos?
¿Alguna vez tuvieron que mudarse a otra casa?
¿Qué era lo que más temían con esa mudanza?
Ir a un lugar nuevo puede darnos temor. Por eso veremos cómo Dios nos ayuda cuando tenemos miedo. Quiero aprender más sobre esto con ustedes.
Juego libre
Los niños pueden entretenerse con los juguetes si queda tiempo libre.
Transición
Unos minutos antes del servicio, pide a los niños que se reúnan en el área del grupo grande y que se siente cada uno en su lugar.
Grupo grande
25 minutos
Verifica qué materiales se necesitan al comienzo de la sesión.

Introducción
¡Hola, chicos! ¡Qué alegría que estén hoy aquí! La Biblia es como un mapa de la ruta que Dios nos dio. Cuanto más la leemos, tanto más sabremos cómo vivir. Si están contentos de aprender conmigo, digan: «¡Hurra!». (Respuesta del grupo)
Hoy aprenderemos que siempre podemos confiar en Dios para todo. Podemos confiar en Él cuando la pasamos bien y cuando la pasamos mal. Podemos confiarle cómo nos sentimos. ¿Sabías que al Señor le gusta mucho que le cuentes cómo te va? (Respuesta del grupo) Podemos confiar en Él y contarle nuestros mejores y peores momentos. Incluso podemos confiarle cuáles son nuestros temores. Dios es más fuerte que cualquier cosa que nos dé miedo, y Él quiere ayudarnos.
Verdad de fe
Esto me recuerda nuestra Verdad de fe. Dice que Dios quiere ayudarnos. Nuestra Verdad de fe es: Dios me ayuda cuando tengo temor.
•	Mostrar la Diapositiva Verdad de fe.

Hablando de temores, digamos la Verdad de fe lo más fuerte que podamos. Mostremos a nuestros temores que ya no les tenemos miedo. ¿Listos? Dios me ayuda cuando tengo temor. Ahora, levanten las manos muy alto y pisen fuerte con los pies mientras la dicen. ¿Listos? Dios me ayuda cuando tengo temor. ¡Bien hecho!




Qué enseña la Biblia
Una de las cosas más importantes que hacemos juntos es aprender de la Palabra de Dios, la Biblia. (Muestra la Biblia). Aprender de ella, además de ser muy importante, es también divertido. La Biblia es un libro lleno de historias, aventuras y promesas, y todo señala hacia Dios. Hoy tenemos la ayuda de alguien especial. Veamos qué hace Lizzy.
•	Mostrar el Video Lección bíblica A.

¡Bien! Ayudaron muy bien a Lizzy a descubrir las pistas. En la historia bíblica de hoy, ¿por qué tenía tanto miedo Jacob? (Escucha las respuestas). Temía que algo le pasara a Benjamín. Además, Jacob temía tener que mudarse a un lugar nuevo. ¿Alguna vez tuvieron que mudarse a un lugar nuevo? (Respuesta del grupo) Asusta un poco tener que mudarnos.
Aunque Jacob tenía miedo, Dios estaba con él todo el tiempo. Dios cuidó a Jacob y a toda su familia. Como Jacob, nosotros podemos confiar que Dios nos ayudará cuando tengamos temor. Lo que me recuerda nuestra Verdad de fe. Díganla conmigo. Dios me ayuda cuando tengo temor.

Adoración
Cuando confiamos en el cuidado de Dios, queremos mostrar que lo amamos. Otra manera de expresar que lo amamos es adorarlo juntos.
Alabanza
¿Estás alegre porque Dios cuida de ti? Sacude las manos muy alto. (Respuesta del grupo)
¿Estás alegre porque Dios te ayuda cuando estás asustado? Date un abrazo. (Respuesta del grupo)
¿Estás listo para adorar a Dios? Golpea el piso con los pies. (Respuesta del grupo)
Canto
Ahora estamos listos para adorar al Señor cantando.
•	Dirige a los niños en una o dos canciones. Lee la sugerencia al principio de la sesión.
Oración
Es un momento muy especial el que dedicamos a pensar en Dios y a adorarlo. Sé que al Señor le gusta mucho escucharlos cantar. Ahora, hablemos con Dios.
	
Querido Dios, te amamos mucho. Gracias porque estás siempre con nosotros. Gracias porque a ti te interesa cómo nos sentimos. Ayúdanos cuando sintamos miedo. Amén.



Qué enseña la Biblia (continuación)
Cuanto más hablo con Dios, tanto más quiero aprender de Él. Una manera de aprender más sobre el Señor es estudiando la Biblia. Memorizar versículos de la Palabra de Dios es una buena manera de aprender de la Biblia. Volvamos con Lizzy para practicar nuestro Versículo de fe.
•	Mostrar el Video Lección bíblica B.

¡Qué admirable! Aprendieron muy bien el Versículo de fe. Este versículo nos recuerda que Jesús está con nosotros. Es otra manera en que Dios nos dice que Él cuidará de nosotros.
Respuesta personal
•	Pon una melodía de adoración como música de fondo.
Como Jacob en la historia bíblica que vimos hoy, también los adultos tienen temores, pero Dios siempre está con nosotros. Podemos confiar que Dios nos ayudará cuando tengamos miedo. Pensemos por unos momentos y respondamos a lo que aprendimos hoy. Pidamos a Dios que nos ayude a ser valientes y a recordar que Él nos ayuda cuando tenemos temor.
•	Opcional: Los niños pueden repetir las frases de la oración a medida que las dices.
	
Querido Dios, gracias por tu promesa de ayudarme cuando tenga temor. A veces tengo miedo, pero quiero recordar que tú eres más fuerte que todo. Ayúdame a confiarte mis temores para poder vencerlos. Amén.



Versículo de fe
¿Sabían que a Dios le agrada que aprendamos versículos de la Biblia, su Palabra? Digamos juntos el Versículo de fe con los movimientos.
Filipenses 4:13 (NTV)
Pues todo lo puedo hacer por medio de Cristo, quien me da las fuerzas.
•	Mostrar la Diapositiva Versículo de fe.

¡Excelente! ¡Qué bien aprendieron el Versículo de fe!
Cierre
¿Quién se divirtió aprendiendo sobre Dios hoy? (Respuesta del grupo) Qué genial fue aprender y adorar juntos, y además pasarla tan bien. Hoy aprendimos que pase lo que pase, Dios es más grande que cualquier miedo que tengamos que enfrentar. Cuando tengamos temor, podemos confiar al Señor nuestro temor y estemos seguros de que Él nos ayudará.
•	Reproducir el video del Sonido Verdad de fe (sonido de una campanilla)

¡Muy bien! Qué oportuno. Digamos la Verdad de fe una vez más todos juntos. Dios me ayuda cuando tengo temor.
•	Mostrar la Diapositiva Verdad de fe.

Ahora, díganla en cámara lenta. Dios me ayuda cuando tengo temor. Y ahora, una vez más lo más rápido que puedan. Dios me ayuda cuando tengo temor.
Transición a los grupos pequeños
¡Bien! Llegó la hora de pasar a nuestros grupos pequeños.
•	Invita a los niños a reunirse con su grupo.
	
Sugerencia para el líder: Para formar los grupos, puedes organizar a los niños por edad o asignarles diferentes colores. Recuerda que algunos preescolares tal vez no sepan qué edad tienen. Una etiqueta adhesiva de color, una prenda de ropa o una cinta en la muñeca pueden servir para separar a los niños en diferentes grupos y ayudarlos a identificar el grupo pequeño que les corresponde.








Grupo pequeño
25 minutos
Verifica la lista de materiales necesarios e instrucciones al comienzo de la sesión o, a continuación, en cada actividad.
	
Sugerencia para el líder: Los grupos pequeños pueden pasar de un círculo a otro para cambiar de actividad, o todos los grupos pueden realizar la misma actividad al mismo tiempo. Si decides que cambien de círculo, necesitarás contar con al menos un líder por círculo.



Círculo 1
Conexión del grupo
Más grande que…
	
Necesitarás
· Hoja de Conexión Grupo pequeño
· Tijeras
Preparación
· Imprimir y recortar las figuras de la hoja de Conexión Grupo pequeño, una por grupo.



¿Alguna vez tuvieron miedo? (Respuesta del grupo) Levanten la mano si tienen miedo a alguna de las cosas que les voy a mostrar. O tal vez antes le tenían miedo, pero ahora ya no.
•	Muestra las figuras a los niños, una por una, y espera que respondan. Coloca todas las figuras delante de ellos.
Ahora, piensen en cuál de todas estas cosas les da más miedo. Luego, siéntense junto a esa figura. Yo empiezo.
•	Comenta a qué cosa le temes/temías y siéntate junto a esa figura. Luego, cada niño responderá.
Estiren el brazo y que su dedo pulgar esté frente a ustedes, lo más lejos que puedan. Ahora, muévanlo para que la cosa que más temen quede detrás de su dedo. El pulgar se ve muy pequeño comparado con la figura, ¿no? (Respuesta del grupo)
Ahora, cierren un ojo o cúbranlo con la otra mano, si quieren. Sigan mirando la figura de la cosa que les da miedo. Luego, giren el pulgar hacia un lado y lentamente acérquenlo a su ojo abierto. ¿Qué pasó con la cosa que les daba miedo? (Escucha las respuestas).
Cuanto más cerca esté el pulgar de su ojo, más grande se verá. ¿Qué pasó con la cosa que les daba miedo? ¡Parece más chiquita! En realidad, esa cosa que nos da miedo al final termina cubierta por el pulgar, y ni siquiera la podemos ver.
•	Espera para asegurarte de que todos los niños entendieron las instrucciones e hicieron «desaparecer» la figura de lo que les daba temor.
Cuando nos enfocamos en Dios y no en nuestros temores, ellos se vuelven pequeños. Nuestro Señor es muchísimo más grande que cualquier cosa que nos dé miedo. Cuanto más fijemos la mirada en Dios, veremos menos nuestros temores. Al final, con la ayuda de Dios, los temores desaparecerán. Poner nuestra atención en el Señor es una manera en que Él nos ayuda cuando tenemos temores.
Dios también nos rodea de gente que puede ayudarnos. No es buena idea tener nuestros temores en secreto. Siempre busquemos una persona que nos ama a quién contarle qué nos da temor. Dios puede usarlas para ayudarnos.
•	Opcional: Guarda las figuras para la actividad del juego.

Círculo 2
Manualidades
Dios grande, temores pequeños
	
Necesitarás
· Hoja de actividad Grupo pequeño, una hoja por niño
· Crayolas, marcadores o lápices de color
Preparación
· Imprimir copias de la Hoja de actividad Grupo pequeño, una copia por niño.



Dios quiere ayudarnos cuando tenemos miedo. En la historia bíblica que vimos hoy, aprendimos cómo Dios ayudó a Jacob cuando él tenía miedo de ir a Egipto. Hoy ayudaremos a Jacob a vencer su temor.
•	Reparte una copia de la Hoja de actividad Grupo pequeño a cada niño.
Jacob está lejos de Egipto en nuestro dibujo. ¿Lo ayudan a recorrer este laberinto de temores para llegar al otro lado? Seguro que Jacob tenía temores mientras se preparaba para el viaje. Si se atascan, digan la Verdad de fe. Dios me ayuda cuando tengo temor. Cuando lleguen al otro lado, griten a voz en cuello la Verdad de fe.
•	Deja que los niños completen la actividad. Ayúdalos si tienen dificultad para encontrar el camino en el laberinto.
¡Qué bien ayudaron a Jacob a vencer el temor y llegar al otro lado!

Círculo 3
Juego
Temores derribados
	
Necesitarás
· Seis vasos de plástico, que se puedan apilar
· Pelota liviana
· Cinta adhesiva de pintor (del tipo que se despega fácilmente)
· Opcional: Figuras de cosas que producen miedo de la actividad Conexión del grupo.
Preparación
· Pegar la cinta adhesiva de pintor en el piso para que los niños se paren detrás de ella.
· Apilar los vasos a unos 3 metros (10 pies) de la línea.
· Opcional: Pegar una de las figuras de los temores en cada vaso.



¿Quién está listo para derribar algunos de nuestros temores? (Respuesta del grupo) Como ven, apilamos algunos vasos que representan nuestros miedos. (Señala los vasos). Tratemos de derribarlos. Veamos cuán rápido podemos derribar cada uno de ellos.
Para hacerlo, nos turnaremos y haremos rodar la pelota hacia los vasos. Cuando sea tu turno, rueda la pelota hacia los vasos que quedan sin derribar. Después, corre y toma la pelota para entregarla al compañero que sigue en la fila. Luego, siéntate al final. Cuando el último vaso haya sido derribado, diremos la Verdad de fe lo más alto que podamos. Dios me ayuda cuando tengo temor. ¿Están listos para jugar? (Respuesta del grupo) ¡Ya!
•	Deja que los niños jueguen. Cuando terminen de derribar todos los vasos, pueden repetir el juego.
•	Durante la actividad, interrúmpelos y practiquen la Verdad de fe: Dios me ayuda cuando tengo temor.
•	Reproduce el video del Sonido Verdad de fe. Recuerda la Verdad de fe aun si no puedes reproducir el sonido.


Círculo 4
Tiempo creativo
Dios vence al temor
	
Necesitarás
· Papel encerado
· Marcador permanente
· Marcador lavable
· Tazón o bandeja
· Agua
· Toallas de papel, una por grupo
Preparación
· En un pedazo de papel encerado, escribe la palabra «Dios» con un marcador permanente, una hoja por grupo.
· Llena con agua el tazón o la bandeja.



¿Quién nos ayuda cuando tenemos miedo? (Respuesta del grupo) ¡Sí! Dios nos ayuda. El Señor está de nuestro lado, y Él es más grande y fuerte que cualquier cosa que enfrentemos.
•	Mostrar el papel encerado con la palabra «Dios».
A pesar de eso, a veces sentimos miedo y temor. ¿Cuáles son algunos temores de la gente? (Escucha las respuestas).
•	En la hoja de papel encerado, a medida que los niños los mencionen, comienza a escribir los temores con el marcador lavable.
Cuando estas cosas se nos cuelan, el temor trata de engañarnos para hacernos creer que estará siempre con nosotros. La Biblia dice que Dios está con nosotros siempre y para siempre. Podemos tener todos estos temores rondándonos en la cabeza. Pero si pedimos ayuda a Dios, Él puede hacer algo asombroso.
•	Sumergir el papel encerado en agua y retirarlo.
•	Si es necesario, seca las palabras escritas con el marcador lavable.
Todos nuestros temores desaparecen, pero hay una palabra que permanece. ¿Quién quiere leer esta palabra? (Respuesta del grupo) Sí, Dios. Dios es más grande que cualquier temor o cosa que tengamos que enfrentar.
Despedida
•	Reproducir el video del Sonido Verdad de fe (sonido de una campanilla)

•	Mostrar la Diapositiva Verdad de fe.

Ese sonido me dio una idea. ¿Y si decimos juntos la Verdad de fe una vez más antes de retirarnos? ¿Listos? Dios me ayuda cuando tengo temor. ¡Fantástico! La pasé muy bien aprendiendo más sobre la Palabra de Dios con ustedes. Espero verlos la próxima vez.
•	Los niños llevan a casa la Hoja de actividad Grupo pequeño.
•	Recuerda a los padres que tengan los Devocionales familiares con sus hijos y que los encontrarán en la aplicación.
•	Recuérdales también la fecha y hora de la siguiente sesión.

.
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